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PacnpepeneHue SHepreTMUEcKoi LLeHHOCTN MO OTAE/NbHLIM NPU

nuTatowmxca ¢ 11 net v crapie

emam NULK

[eHb 3aBTpakK 3aBTpakK 2 66ep, MonaHUK YXUH UToro:
1 775 118 1003,9 539,2 711,2 3147,3
2 899 118 915,2 294,7 707,5 2934,4
3 653,8 234,4 1006,3 368,6 698,9 2962
4 749,3 106,2 891,7 100,8 799,3 2647,3
5 647 118 1134,2 596,4 826 3321,6
6 769,3 118 983,8 115,2 769,1 2755,4
7 177,6 o| 874,3 286,1 830,7 2768,7
8 682,8 261,2 919,7 241,3 783,5 2888,5
9 787,4 118 974 115,2 908,4 2903
10 899 106,2 1025,7 100,8 671,4 2803,1
11 654,2 234,4 1166,9 380,6 955 33911
12 653,8 118 1042,4 89,2 5299 2433,3
13 674,5 118 981,3 584 920,4 3278,2
14 743 0|’ 775,9 241 791,6 2551,5

Bcero: 10365,7 1768,4 13695,3 4053,1 10902,9 40785,4

CpepHecyT

OYHan 740,4 126,3 978,2 289,5 778,8 2913,2

dakT 25,40% 4,30% 33,60% 10% 26,70% 100%

Hopma 20-25% 5-10% 30-35% 10-15% 25-30%




buosornyeckasi HEHHOCTH panuoHa:

benxu 105
Kupbl 100
YrieBoasl 405
Kxaua 2913

CooTHOIIEeHHE NMHIIEBLIX BemecTB (OeIKHU, )KUPHI, YITIEBO/AbI) B IPOLEHTHOM
COOTHOIIIEHU U MaKCHMaJIbHO TPUOIMKEHO K peKoMeH1yeMoi Hopme - 1 : 1 : 4
u cocrasiager-1:1 :3,9

CpennenneBHasi kajopuiinocrs 2913 Kxan (mpu Hopme 2713) BbINONHEHA
Ha 107,3 %.



CoOTHOLWEeHUe NULLEBbIX BELECTB 11-18 nert

LeHb benku HKupbl YrnesoApl Kkan
1 116,1 110,3 409,2 3147,3
2 118,1 109,8 426,8 2934,4
3 100,6 92 424,6 2962
4 92 84,4 373,8 2647,3
5 115,2 130,1 445,1 3321,6
6 104,2 95,2 375,2 2755,4
7 101,3 81,5 376,1 2768,7
8 96,2 87,4 429,6 2888,5
9 105,6 108,3 382,5 2903
10 104,8 78 442,4 2803,1
11 109 126,1 439,4 3391,1
12 90,7 84,8 331,2 2433,3
13 114,4 127,2 461,9 3278,2
14 102,4 82,5 350 25515

Bcero: 1470,6 1398,6 5667,8 40785,4

CpenHsna B AeHb 105 100 405 2913
dakT 1 1 3,9
Hopma 1 1 4
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1 nesp ((c 11 netm crapue)
Pammon | Ne | Haumenosanue oaon | Beixon, XuMHUUYEeCKHil COCTaB Kkaua Ca Mg Fe C
nutanust | PIL r Beaxu | XKupsl | YrieBo (mr) (mr) (mr) (mr)
Abl
3apTpak | 14 Macio CIUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 Crip 25 5,6 5,5 0 66,5 187,5 9,3 0,25 0,25
182 Karua oBcsiHast 210 /. 7.8 12,8 38,5 302,6 | 1449 53 1.7 1,1
379 Kodeiinblit HAMUTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249.8 16,8 0,1 1
Xue6 mueH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 23,6 30,6 102,1 775 606,4 | 116,14 | 4,25 2.35
7.3aBTpaK OpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Ooben 75 Hxpa cBeKOJbHAA 100 2,4 0,1 22,8 185,3 59,2 31 1,7 5,6
88 111 ¢ MACOM U CO 300/20/5 8,5 3,1 9,8 119,1 56,5 35,1 1,6 19,1
cMeTaHOoH
260 [ynsim 100 14,5 16,8 2,9 221 21,8 22 3,1 0,9
312 [Tiope u3 kapTodes 180 3,1 6,2 22,8 159,4 | 44,1 33,2 1,2 21,8
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb praHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
X7e6 nueHUYHbIA 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 35,1 29,5 133,5 | 1003,9 | 217,4 | 156,2 12,9 51,4
Noanuuk | 386 Kedup 180 52 4,4 7,2 89,2 216 25.2 0,2 1,3
222 | Ilymusr u3 TBOpOrac 180
MOBUJIOM 18,3 17,9 57,2 450 262 38,2 0,5 0,3
Hroro: 23,5 22,3 64,4 539,2 478 63,4 0,7 1,6
Vaun | 280 Pri0a 3anevyeHHas 120 21,9 6,4 4,5 163,2 46,5 51,9 1,2 1,6
143 Pary oBoLIHOE 180 3,1 19,8 15,4 255,6 | 66,8 29,3 1,1 22,5
17 Orypel cBeXHi 100 |- 07 0 1,8 10 18,4 112 0,4 4
Xneb piaHoi 50 2 0,6 21,5 | 994 9 9,5 12 0
Xneb nueHn4HbIH 60 4,2 0,6 29,8 141,4 | 13,8 22.2 1,2 0
371 Yaii ¢ 1IMMOHOM 207 0,2 0 10,2 | 41,6 2,8 05 | 0,04 | 23
Hroro: 32,1 27,4 83,2 7112 | 157,3 | 124,6 | 5,14 30,4
Bcero: 116,1 | 110,3 | 409,2 | 3147,3 1491,1 | 478,34 | 27,39 | 305,75




Z‘AeHb ( ¢ 11 net n cTapie)

Paumon | Ne | HaumenoBaHue omon | Beixon, XHuMH4YeCKHil COCTaB Kkan | - Ca: Mg Fe C
muranus | PIL r Beaxu | ’Kupsl | Yriaeso (mr) (mr) (mr) (mr)
) Jbl
3apTpak | 14 Maco cnMBO4YHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
223 | 3anekaHka M3 TBOpora co 240 28,1 26,4 68,5 518,7 | 334,6 50,2 1,7 0,5
CTyII. MOJIOKOM
378 | Yaii cnagkuit ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
Xne6 nuweH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 36,7 36,7 131,8 899 419,1 94,24 | 3,97 1,1
2 3aBTpaK OpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Oben 76 Cenbib 25 4,3 2.2 0 36,5 15 14,8 0 0,2
112 | Cyn kaprod. ¢ Makap. H311. 300 2,9 3 21,2 123,4 15 13,1 0,7 8,2
Ha Kyp/OyJboHe
288 [[piruisiTa OTBapHbIC 120 26,4 | . 20,4 0,3 287,2 69,7 6,5 1,2 5.5
139 Kanycra TyluieHas 200 /410 4,1 7.4 15,8 154 117,5 | 41,7 1,7 34,1
348 KoMroT u3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb prxaHoH 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
Xneb nueHuYHbIA 40 2,8 0,4 19.9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
HTroro: 44,1 34,3 106,5 | 9152 | 268,5 | 120,6 6,6 48,6
[TeyeHbe 30 2,5 6,7 27,3 179,5 12,9 6 0,4 0
Tonanuk | 386 Psxenka 180 5 7,2 7,6 115,2 | 223,2 | 252 | 02 0,5
Hroro: 7.5 13,9 34,9 294,7 | 223,2 25,2 0,2 0,5
Voann | 243 Cocucku 90 8,7 15,9 0,6 180,3 25,2 14,4 1,7 0
125| Kaprodens orBapHOi 180 3.5 6,8 24 180 23,4 34,8 1,4 24,7
71|  Tomuzopa ceexas 100 | 11 | 02 | 38 | 21,4 | 14 | 20 | 09 | 25 '
Xneb prxaHoH 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0
Xneb rueHHYHbIH 60 4 A 0,6 29,8 141,4 13,8 22,2 1,2 0
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Hroro: 20,5 24,1 104,9 | 707,5 | 99,4 108,9 9,2 53,7
Bcero: 118,1 | 109,8 | 426,8 | 2934,4 | 1042,2 366,94 | 24,37 | 323,9




3 neunb (¢ 11 jer u crapiue)

Fe

Paumon | Ne | Haumenosaume 0mon | Beixon, XuMHYeCKHI cocTaB Kxan Ca Mg C
nutauus | PIY r Beaxn | XKupsl | Yraeso (mr) (Mr) (mr) (mr)
bl
3apTpak | 14 Macio ciMBoYHOE 10 0,1 8,2 g,l 74,6 1,2 0,04 0,2 0
211 OmJ1eT ¢ cbIipoM 110 14,4 19,3 2 240,7 | 209,2 16,8 2,1 0,2
382 Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,5 3,9 13,4 102,7 252 21,3 0,4 1,5
Xne6 nueH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 25 32,4 65,2 653,8 | 485,4 | 75,14 | 4,7 1,7
2 3aBTpak DpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Horypr 150 4,8 4,8 13,5 116,4 183 22,5 0,15 0,9
Hroro: 6,6 5,3 39,5 234,4 215 40,5 | 4,55 | 220,9
OGen |613 Mapunaz 100 151 8,8 10,2 125,2 17,3 12,1 0,25 5.5
101 Cyn pbiOHBIii ¢ 300/30 7,8 3,2 19,1 163,4 34 50,5 1,3 19,8
Kaprogenem u Kpynoi
255 | [TeueHb MO-CTPOrOHOBCKU 100 12,9 9,8 3,3 165,6 15,1 10,9 4,6 7
203 | Bepmuuienb oTBapHas 187 4,6 7,3’? 37:3 233 15,1 9,9 0,6 0
389 CoK 1nJ10J10BBIi 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prkaHoit 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
X71e0 nieHnYHbIiHI 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
- Hroro: 33 30,4 | 1451 | 1006,3 | 117,3 | 1183 | 12,05 | 36,3
Hoapuuk | 421 ITnromka 100 7,8 4,4 47 262 22 29 1,4 0
385 Monoko KunsueHoe 200 5,8 5 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
Hroro: 13,6 9,4 56,6 368,6 262 57 1,6 2,6
Yoxuu | 234 Kotners! ppiOHBIE 100 10,9 6,3 13,1 152,7 | 52,7 21,5 1 0,8
127 Kaprodens B Mooke 180 3 7 20 155 75,2 30,6 1,1 18,1
Kykypy3a koHC 80 1,6 0 8,8 46,4 10 10,5 0,4 5
348 KomMrot u3 usioma 200 0,3 0 22.8 92,4 13,8 6,7 0,5 0,6
Xneb praHoii 50 2 0,6 21,5 | 99,4 9 9,5 1,2 0
Xneb nueHnyHbIiA 60 4,2 0,6 208 | 1414 | 13,8 | 222 | 1,2 0
Hroro: 22 14,5 116 687,3 | 174,5 101 5,4 24,5
Bceero: 100,2 92 422,4 | 2950,4 | 1254,2 | 391,94 | 28,3 286




4 nennb (¢ 11 neT ¥ crapuie)

Paumon | Ne | HammenoBaHHE a0 | Beixon, XuMHYECKHI COCTAB Kxan Ca Mg Fe C
nuranns | PI r Beaxu | XKupsl | Yrieso (mr) | (mr) | (mr) (mr)
AbI
3apTpak | 14 Macno CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
181 Kaiwa MaHHas 21044 6,1 10,7 33,4 268,6 | 1329 | 20,1 0,5 1,2
209 slino lwr 5,8 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
15 Crip 25 5,6 5,5 0 66,5 187,5 9,3 0,25 | 0,25
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40,8 0,3 0 0,04 0
Xne6 mued. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 24,8 30 93,5 7493 | 344,9 | 66,44 2,99 1,45
2 3aBTpaK DpyKT CBEXHI 180 1,6 0,4 23,4 106,2 | 28,8 16,2 4 198
Hroro: 1,6 0,4 23,4 106,2 | 288 16,2 4 198
O6en 10 ["opoliek 3eJi. KOHCEp 50 1,5 0,1 1,6 13,2 10 10,5 0,4 5
82 |Bopii ¢ MACOM H cMeTaHot 300/20/.; 2;5 4 13 98 58,4 30,7 1,5 12,5
59 ok o2 0 32,6 2,5 8,1 0,5 0
229 | Ppiba TyLieHas ¢ oBoUlaMu 200 11,7 5,8 7,6 161 78,8 74,3 1,6 7,8
171 Puc oTBapHO# 190 3,7 5,3 39,2 219,6 16,8 27,8 0,5 0
640 Kucenb 200 0,1 0 33,2 133,2 3,2 1,5 0,2 132
Xne6 prraHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
Xne6 mueHuyHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 31 17,5 144,6 | 891,7 | 191,5 1798 | 7,2 26,5
Hoapunk | 386 CHexoK 180 58 5 7,2 100,8 | 218 252 | 0,2 1,1
_ Hroro: 5,8 5 7,2 100,8 218 25,2 0,2 1,1
Vaun | 284 | 3an-ka kaprod ¢ MACOM 190 19,9 30,3 26,4 | 4579 | 63,5 158,8 | 4,3 7,1
Karmycra KBauIeHasd 100 1,7 0 2,2 15,6 48 16 0,6 30
389 Cox 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prxaHoi 50 21~ 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0
Xne6 niueHH4HbIH 60 4,2 0,6 29,8 | 1414 | 138 | 222 1,2 0
Hroro: 28,8 31,5 105,1 | 799,3 | 148,3 214,5 | 10,1 41,1
Bcero: 92 84,4 | 373,8 | 26473 931,5 | 502,14 | 24,49 268,15

-




S nennb (¢ 11 jer u crapuue)

Fe

Pauuon | Ne | HaumenoBaume 6umox | Boixoa,| Xumuueckuii cocran Kxan Ca Mg C
nutanus | PI r Beaku | Kupbl | Yriaeso (mr) (mr) (mr) (mr)
Abl
3asrpak | 14 Maco ciiBovHoe 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 | Kawa u3 puca 1 nueHa 210/ /4 5,4 8,3 36,2 241,1 130,9 37 1,2 1
379 Kodeitnplii HanmuTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249,8 16,8 0,1 1
Xneb nueH. (6aTon) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 15,6 20,6 99,8 647 404,9 | 90,84 | 3,5 2
2 3aBTpak DOpyKThbI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Oben 101 Wkpa kabaukoBas 100 2 9 8,5 123 41 15 0,7 7
102 | Cyn u3 60608BBIX ¢ MsicoM | 300/20 10,5 5,1 19,8 167,1 53,6 50,7 2,9 6,8
268 Kornera 100 16,4 16 14,2 269,4 | 41,9 55,8 2,6 0,3
143 Pary oBoluHoe 180 3,1 19,8 15,4 255,6 | 66,8 29,3 | 1,1 22,5
389 Cox 200 1 - 25,2 85 14 8 2,8 4
Xeb prkaHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
Xned nueHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
HUroro: 38,6 | 51,2 | 133,1 | 1134,2 | 239,1 | 1857 | 12,6 | 40,6
Moaanux | 386 Kedup 180 5,2 4,4 7,2 89,2 216 25,2 0,2 1.3
219 | CeIpHHKH U3 TBOpPOTa CO 190
CTYLI.MOJIOKOM 27,5 26,3 61,1 507,2 298 45,4 1,8 0,9
Hroro: 32,7 30,7 68,3 596,4 514 70,6 2 2,2
Yoxun | 243 Kon6aca Bapenas 100 9,7 18,7 0,8 212 29,6 16,9 2 0
171 ['peua oTBapHas 160 8,8 7 39,8 260,2 15 106,6 3.5 0
71 [Tomuaopa ceesxas 100 1,1 0,2 3,8 21,4 14 20 0,9 25
349 | Kowmnot u3 c/¢ppyKToB 200 0,7 0 22,2 91,6 32,3 17,5 0,7 0,7
Xneb pxxaHoii 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0]
Xneb nueHuIHbIH 60 4,2...]. 0,6 29,8 1414 | 13,8 22,2 1,2 0
Hroro: 26,5 27,1 117,9 826 113,7 | 192,7 | 9,5 25,7
Bceero: 115,2 | 130,1 | 445,1 | 3321,6 | 1303,7 | 557,84 | 32 220,5

&




6 nenp (¢ 11 ger u c*rapme)

Fe

Panuon | Ne | Haumenosanme G6arox | Beixon, | Xumuueckuii coctaB Kxan Ca Mg C

muTanns | PIJ r Beaku | 2Kupsi | Yrieso (Mr) (mr) (mr) (mr)
JbI

3apTpak | 14 Macno clIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0

209 Situo Tt 5,8 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0

177 | Kawa nmenHas ¢ uztomom | 210 8,2 11,9 46,2 326 146,4 54,9 1,6 0,9

378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 - 1.5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6

Xne6 mueH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0

Hroro: 22,6 26,8 109,8 | 769,3 | 230,9 | 98,94 | 3,87 1,5
2 3aBTpak OpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220

O6en 71 OrypeLl cBexXHH 100 0,7 0 1,8 10 18,4 11,2 0,4 4
99 | Cyn u3 oBowueii ¢ nTHLei 300/29/; 7,9 8,6 12,9 160,6 38,6 31,1 1,2 12,1

1 CMETaHoM

290 | Ilruua TyleHas B coyce 150 21,7 18,9 2,3 266,1 57,5 37,7 1,7 0

203 | Bepmuuiesns OTBapHas 187 46 | 73 37,3 233 15,1 9,9 06 | .0

348 KoMroT u3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6

Xneb prxkanoii 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0

Xeb niueHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 41,3 36,1 123,5 | 983,8 | 180,99 | 1344 | 6,9 16,7

Hoaauuk | 386 Psbkenka 180 5 7,2 7,6 1152 | 223,2 | 252 0,2 0,5
Hroro: 5 7,2 7,6 115,2 | 223,2 | 25,2 0,2 0,5

Yikun 67 Bunerper 100 1,4 10 7,3 125,1 31,2 19,5 0,8 9,6
750 Priba 3anedeHHas 120 21,9 6,4 4,5 163,2 | 46,5 51,9 1,2 1,6
127| Kaptodens B MosIOKE 180 3 7 20 155 75,2 30,6 1,1 18,1

389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4

Xneb prxaHoi 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0

Xneb nueHuYHbIi 60 42 | 06 29,8 | 141,4 - 13,8 | 222 1,2 0
Hroro: 33,5 24,6 108,3 | 769,1 | 189,7 | 141,7 | 83 33,3
Bceero: 104,2 | 95,2 375,2 | 2755,4 | 856,7 | 418,24 | 23,67 | 272




7 nenb (¢ 11 JieT ¥ crapuie)

Ne | HaumenoBauue 61101 XuMHYECKHIi COCTaB Fe ° C
P Beaku | XKupsl | Yriaeso (mr) (mr)
b
14 Maco CIIMBOYHOE 0,1 8,2 0,1 0,2 0
Crip 5,6 5,5 0 0,25 0,25
120 | Cyn MosnouHbli BEPMHILL. 0,8 1
6,5 5,7 12,6
383 Kakao ¢ MOJIOKOM 3,5 3,9 13,4 0,4 1,5
OpyKThI 1,8 0,5 26 4,4 220
Xe6 nueH. (6aToH) 7 1 49,7 2 0
Hroro: 245 | 24,8 | 101,8 8,05 | 222,75
75 | . Hxpa cBexonbHas 2,4 0,1 22,8 1,7 5,6
96 PaccoNbHUK JIEHUHT.C 8,8 3,1 19,3 1,6 10,1
MSICOM M CMEeTaHOM
298 [ony61Libl IEHHBBIE 14,7 10,7 16,6 1,5 20
389 Cox 1 0 25,2 2,8 4
Xn1e6 prkaHoit 2,8 0,9 | 30,1 1,7 0
X1e6 mueHnYHbIH 2,8 0,4 19,9 0,8 0
Hroro: 32,5 | 152 | 133,9 10,1 | 397
385| MOJIOKO KHMAUEHOe 5,8 5 9,6 0,2 2,6
[euenbe 2,5 6,7 27,3 0,4 0
HUroro: 8,3 11,7 36,9 0,6 2,6
239 Tedrenu poibHbIE 9 4,8 15,1 1 2,2
317 | OBolH B MOJIOYHOM COYCE
‘ 4,1 37 | 11,7 12 | 163
210 Omaer 10,7 15,1 2 2 0,2
377 Yaii ¢ TMMOHOM 0,2 0 10,2 0,04 2,3
X116 prkaHoit 2 0,6 21,5 1,2 0
X1e6 TeHuHbIH 42...1.. 06 29,8 1.2 0
Wroro: 30,2 24,8 96,3 6,64 21
386 CHEeXOK 5,8 5 7,2 0,2 1,1
Hroro: 5,8 5 7,2 0,2 1,1
Bcero: 101,3 | 81,5 376,1 25,59 | 287,15




8 menb ( ¢ 11 jiet u cTapiue)

Pamon | Ne | HammenoBanue 6,101 Boixoa,| XHMHYECKHii cOCTaB Kran Ca Mg Fe C

nutanus | PI r Beaxu | XKupsl | Yriaeso (mr) (mr) | (mr) | (mr)
AbI

3apTpak | 14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0

209 siuo it 5,8 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0

182 Kawa MaHHas 210) | 6,1 10,7 33,4 268,6 | 132,9 | 20,1 0,5 1,2

376 Yaii cnaakui 200 0,2 0 10 40,8 0,3 0 0,04 0

Xsie6 muueH. (6aToH) 100 ) 1 49,7 235,8 23 37 2 0

Uroro: 19,2 24,5 93,5 | 682,8 | 179,4 | 61,94 3,74 1,2

2 3aTpax KoHndets! 40 1 1,8 33 143,2 | 49,6 6,4 0,2 0
DOpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220

Hroro: 2,8 2,3 59 261,2 | 81,6 24,4 4,6 220

Oben 10 T"opoLuek 3eJ1eHbIH 50 ¢ 1.5 0,1 1,6 13,2 10 10,5 0,4 3
82 |Bopu ¢ MSCOM ¥ CMETaHOH 300/20 2,5 4 13 98 58,4 30,7 155 12,5

5,9 1 0 32,6 2,5 8,1 0,5 0

268 | BuTouky U3 rOBSIAVHEI 100 16,4 16 14,2 269.,4 41,9 55,8 2,6 0,3
125| Kaprogenb 0TBapHOH 180 3,5 6,8 24 180 | 23.4 | 348 | 1,4 | 247

348 KOoMIIOT U3 u3roma 200 0,3 0" ™ 228 92,4 13,8 6,7 0,5 0,6
Xneb prxaHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0"

Xneb mueHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 35,7 29,2 125,66 | 919,7 | 171,8 173,5 | 94 43,1

731 [Iupor ¢ KanycToi 100 5 3.9 25 152,1 | 132,8 | 28,5 0,8 151

Toamuuk | 386 Kedup 180 5,2 4,4 7,2 89,2 216 25,2 0,2 1,3
Hroro: 10,2 7,9 32,2 241,3 216 25,2 0,2 1,3
Voxun | 265 [lnoB 200 20 22,1 39 436,3 17,8 49,1 3,3 1,6
71 | - Tlomupopa cBexas 100 1,1 0,2 3,8 21,4 14 20 0,9 25

389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4

Xne6 panoit 50 | 2 06 | 21,5 | 994 9 9,5 1,2 0

X71e6 mueHHIHbIA 60 4,2 0,6 29,8 1414 | 13,8 | 22,2 1,2 0

Hroro: 28,3 23,5 119,3 | 783,5 | 68,6 108,8 | 94 30,6
Beero: 96,2 87,4 | 429,6 | 2888,5 717,4 | 393,84 | 27,34 | 296,2

&




9 xennb ( ¢ 11 jiet u cTapie)

Paumon | Ne | Haumenosanue Gmion | Boixon, Xumuueckuil COCTaB Kxaan Ca Mg Fe. C
nuranus | PI r Beaxu | XKupbl | Yriaeso (mr) (Mr) (mr) (mr)
Jbl
3aprpak | 14 Maco ciuBo4YHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
177 | Kawa pucosas ¢ ustomom | 210 6,1 10,9 47,9 315 138 39,5 0,9 1
15 Ceip 25 5,6 5,5 0 66,5 187,5 9,3 0,25 0,25
379 KodeitHblii HaNUTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249,8 16,8 0,1 1
Xneb nmeH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 21,9 28,7 111,5 | 787,4 | 599,5 | 102,64 | 3,45 | 2,25
2 3aBTpaK OpYKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Oben 76 Cenbab 25 4,3 2,2 0 36,5 15 14,8 0 0,2
111 | Cyn c Makap.u3zes.Ha 300 2,9 3,1 15,6 113,4 34,9 32,7 1,3 9,7
Kyp.OynboHe
288 [lpinisTa OTBapHbIE 120 26,4 20,4 0,3 2872 | 69,7 6,5 1,2 55
216| Kaprodenb TylueHbIH 180 3,8 lll,js 33,3 217,8 33,1 28,6 1,2 17,5
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xne6 prxaHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
Xneb nueHnYHbIHI 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 44 38,5 124,4 974 188,5 | 117,5 9 36,9
| Hoammuxk | 386 Psxenka 180 5 7,2 7,6 1152 | 223,2 | 25,2 0,2 0,5
Hroro: 5 7.2 7,6 1152 | 223,2 | 25,2 0,2 0,5
Voxun | 101 Hkpa kabaukopas 100 2 9 8,5 123 41 15 0,7 7
165| 3amekaHka OBOLHAs 180 5,5 15,4 29,4 | 2934 | 66,9 | 47,1 1,6 17,8
249 Priba 3aneyeHHas B 150 18,4 8,8 4,6 171,2 74,2 74,8 2 0,3
oMmJIeTe
348 KoMrnoT U3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb prxaHoi 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0
Xne6 neHHyHbIiA 60 42 |..06 29,8 | 141,4 |-13,8 | 22,2 | 1.2 0
Hroro: 32,9 34,4 113 908,4 | 234,4 | 186,2 7,2 25,7
Bcero: 105,6 | 109,3 | 382,5 | 2903 | 1277,6 | 449,54 24,25 | 285,35




10 nens (¢ 11 jieT u cTapuie)
Pauuon | Ne | HaumeHoBaHnue oaron | Boixon, XuMHYECKHI cOCTAB Kxan Ca Mg Fe C
nutanust | PIT r Beaxu | XKupsl | Yriaeso (mr) (mr) (mr) (mr)
Jbl )
3aprpak | 14 Macno CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
223 | 3aneHaHka U3 TBopora co 240 28,1 26,4 68,5 518,7 | 334,6 50,2 1.7 0,5
CryLl.MOJIOKOM
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 11 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
Xneb6 nuweH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 36,7 36,7 131,8 899 419,1 | 94,24 | 3,97 1,1
2 3aBTpaK OpyKTBI 180 1,6 0,4 23,4 106,2 | 28,8 16,2 4 198
Hroro: 1,6 0,4 23,4 106,2 28,8 16,2 4 198
Oben 75 Mxpa MOpKOBHas 100 2 0,1 20,5 91,2 46,5 32,2 1 4,2
88 111 pbIOHBIE 300/30 7,9 3,1 9,6 124,9 73,17 46,9 1,3 19,7
278 | Tedrenu MACHbBIE 150 10,8 11,7 14,2 209,3 53,6 26,4 1,2 1
203 | Bepmuwens oTBapHas 187 4,6 7,3 37,3 233 15,1 9,9 0,6 0
640 Kucenb 200 0,1 0 33,2 133,2 3,2 1,5 0,2 1,2
Xneb prxaHon 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1.7 0
Xne6 mueHHYHbIH 40 2,8 0% 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 31 23,5 164,8 | 1025,7 | 213,9 | 143,8 6,8 26,1
Monanuk | 386 CHexoK 180 5,8 5 7,2 100,8 | 218 252 | 0,2 1,1
Hroro: 5,8 5 7,2 100,8 218 25,2 0,2 1,1
Voxun Kamycra kBaueHas 100 1,7 0 2,2 15,6 48 16 0,6 30
235 [1IHuLEeb PHIOHBIH 120
HaTypasIbHBbIH 17,7 5 13,7 170,6 | 103,5 58 4,6 6,1
312 [Tiope kapTodesbHoe 180 3,1 6,2 22,8 159,4 44,1 33,2 1,2 21,8
389. Cox 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xne6 prxaHoi 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0
Xneb niueHuYHbIH 60 4,2 0,6 298 | 1414 | 13,8 | 222 | 12 0
Hroro: 29,7 12,4 1152 | 671,4 | 232,4 | 146,9 11,6 61,9
Bcero: 1048 | 78 442,4 | 2803,1 | 1112,2 | 426,34 26,57 | 288,2




11 gensb ( ¢ 11 et u cTapue)

Pammon | Ne | Hanmenosanue 6101 Buixoa,| Xumuueckuii cocTaB Kxan Ca Mg Fe, C
nutanust | PIT r Beaxu | YKupsl | YrieBo (mr) (mr) | (mr) (mr)
Abl
3aBTpaK
14 MacJio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 | Kawa niieHHO-pHCOBadA 2102/ 5.4 8,3 36,2 241,1 130,9 37 1,2 1
383 Kakao 200 3,5 39 13,4 102,7 252 21,3 0,4 1,5
Xne6 nuieH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 16 21,4 99,4 654,2 | 407,1 | 9534 | 38 25
QOpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
2 3aBTpaK Horypt 150 4,8 4,8 135 | 1164 | 183 | 225 | 015 | 09
Hroro: 6,6 5,3 39,5 234,4 215 40,5 | 4,55 | 220,9
O6en yo-] Hkpa cBeKosbHAA 100 2,4 0,1 22,8 185,3 | 59,2 30,1 1,7 5,6
99 | Cyn OBOLHOM C MSICOM U 300/20/;1 8,2 5,1 12,8 1299 36,6 34,5 1,3 12,1
cMeTaHoM
250 BedcTporonos 100 15 21,6 7,9 2724 | 43,3 22,3 2,4 0,7
171 ['peuya oTBapHas 160 8,8 e 39,8 260,2 15 106,6 | 3,5 0
389 CoK mI0J0BbIH 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 A
Xneb pxaHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
X1eb niueHu4HbINA 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 41 35,1 158,5 | 1166,9 | 189,9 2284 | 14,2 22,4
Monpuuk | 385 MoJIOKO KUIISIUEHOe 200 5,8 5 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
410| Barpymka ¢ TBOPOroM 100 10,2 7,3 40,9 274 67,6 | 288 0,8 0,04
HToro: 16 12,3 50,5 380,6 | 307,6 | 56,8 1 2,64
Vaun | 243 COCHCKM OTBapHbIe 90 8,7 15,9 0,6 180,3 25,2 14,4 1,7 0
143 Pary OBOIIHOE 180 3,1 19,8 154 | 2556 | 66,8 29,3 1,1 22,5
210 Owmuer 105 10,7 15;1 2 186,7 74,7 11,4 2 0,2
349 | Komnot u3 c/dhpyKToB 200 0,7 0 22,2 91,6 32,3 17,5 0,7 0,7
Xne6 praHoi 50 2 0,6 21,5 | 994 9 9,5 1,2 0
Xneb mueHHyHbIH 60 472" 06 298 | 141,4 | 13,8 | 222 | 172 0
Hroro: 29,4 52 91,5 955 221,8 | 1043 | 7,9 23,4
Bcero: 109 126,1 | 439,4 | 3391,1 | 1341,4 525,34 | 31,45 | 271,84




12 nenn ( ¢ 11 jiet 1 cTapiue)

Fe

Pauuon | Ne | HaumenoBanue Gaon | Beixon, | XumuueckHii cocTan Kxan Ca Mg C
nutanust | PIL r Beaxn | 2Kupspl | Yraeso (mr) (mr) (mr) (mr)
JbI
3apTpak | 14 Macio clIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 Karua oBCsiHHAs 210 /1b 7.8 12,8 38,5 302,6 | 1449 53 1,7 1,1
376 Yaii cnagkuii 200 0,2 0 10 40,8 0,3 0 0,04 0
Xe6 nuieH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 15,1 22 98,3 653,8 | 169,4 | 90,04 | 3,94 12
2 3aBTpak OpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Ooen 71 Orypel CBeXHIA 100 0,7 0 1,8 10 18,4 11,2 0,4 4
102 | Cyn u3 6060BbIX C MACOM 300/20 10,5 5,1 19,8 167,1 53,6 50,7 2,9 6,8
268 100
KoTnera u3 roBsiAMHbI 16,4 16 14,2 269.,4 41,9 55,8 2,6 0,3
127| Kaprodensb B MOJIOKE 180 16,4 16 14,2 269,4 41,9 55,8 2,6 0,3
348 KoMIIOT 13 U3ioMa 200 0,3 0, .| 228 | 924 | 138 6,7 | 05 0,6
Xneb prxaHoit 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1.7 0
X1e6 nieHaHbIii 40 58 | 04 | 199 | 944 | 92 | 136 | 08 0
Hroro: 49,9 38,4 122,8 | 1042,4 | 1914 207,1 | 11,5 12
TMoaanux | 386 Kedup 180 ° 5.2 4,4 T2 89,2 216 25,2 0,2 1,3
Hroro: 5,2 4,4 7,2 89,2 216 25,2 0,2 1,3
Voxeun I | 208 | JlanmeBHMK C TBOPOTOM 225 19,9 19,4 45,3 436,5 | 153,6 29,1 1,4 0,4
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 Ceip 25 5,6 5,5 0 66,5 187,5 9,3 0,25 0,25
209 Slilno BapeHoe LT 5,8 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
389 Cox 200 1 0 252 85 14 8 2,8 4
Xneb prxaHoH 50 2 0,6 21,5 99,4 9 9,5 1,2 0
Xne6 neHnHbIH 60 42 0,6 29,8 141,4 13,8 22,2 1,2 0
Hroro: 18,7 -+ -19,5 76,9 529,9 | 247,5 | 53,84 6,65 | 4,25
Bcero: 90,7 84,8 331,2 | 2433,3 | 856,3 394,18 | 26,69 | 249,55




13 genn (c 11 .rleTI U cTa[ime)
Panpon | Ne | Haumenosanue Giion Beixoa,| XuMHYECKHil COCTaB Kkan Ca Mg’ Fe C
mutanust | PIY r Beaxu | Xupsbi | Yriaeso (Mr) (mr) (mr) (mr)
JbI
3aprpak | 182 | Kawa prcosas MOJIOUHAA 210 0,5 1,1
A7 5,1 10,7 37,4 268,6 | 129,9 | 30,1
14 Macso CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
379 KodeitHplil HaMMTOK 200 3,1 331 13,8 95,5 | 249,8 16,8 0,1 1
Xneb nuieH. (6aToH) 100 ) 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 15,3 23 101 674,5 | 403,9 | 83,94 | 28 2,1
2 3aBTpak @OpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
OGex |613|° MapuHan OBOLIHOH 100 1,1 8,8 10,2 125;2 17,3 12,1 0,25 5,5
95 | Pacconbuuk momamHuii ¢ | 300/20 8,2 8,8 16,9 179,6 51,3 37,7 1,6 31,5
nTULEei U cMeTaHo!
239 Tedrenn peiGHbIE 130 9 4.8 15,1 139,6 40 43,3 1 2.2
216| Kaprodenb TymeHbl# 180 3,8 11,5 33,3 217,8 33,1 28,6 1,2 17,5
348 CoK IUIOAOBBII 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prxkaHoH 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
Xneb nueHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 28,7 35,2 150,7 | 981,3 | 177,5 | 156,6 9,35 | 60,7
Hoaanuk | 386 CHexok 180 5,8 5 7.2 100,8 218 25,2 0,2 1,1
219 | ChbIpHMKH C MOPKOBBIO 1 27,5 29,3 61,1 483,2 298 45,4 1,8 0,9
CI'YLL.MOJIOKOM 420
Hroro: 33,3 34,3 68,3 584 516 70,6 2 2
Vaeun | 290 | Tlruua TymeHas B coyce 150 21,7 18,9 2,3 266,1 57,5 37,7 1.7 0
139 Kamycra TyweHas 200 4,1 7,4 15,8 154 1175 41,7 1,7 34,1
209 [Teyenne 30 2.5 6,7 27,3 179,5 12,9 6 0,4
349 KoMmoT u3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb pxaHoi 50 2--06 | 21,5 | 994 | 9 95 | 12 0
Xne6 nueHnHbIA 60 4,2 0,6 29,8 141,4 13,8 22,2 1,2 0
Hroro: 35,3 34,2 1159 | 920,4 | 2402 | 134,7 | 6,7 34,7
Bceero: 114,4 | 127,2 | 461,9 | 3278,2 | 1369,6 463,84 | 25,25 | 319,5

&




14 penn (¢ 11 et U crapuie)

Pauuon | Ne | HammeHoBaHHE om0 | Boixon, XuMHYECKHH COCTaB Kxau Ca Mg Fe C

nutanus | PIL r Beaxu | Kupsl | Yriaeso (mr) (mr) (mr) | (mr)
Abl )

3aBTpaK 14 MacJo CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 CobIp 25 5,6 5,5 0 66,5 187,5 9,3 0,25 0,25

210 Omiiet 105 10,7 15,1 2 186,7 74,7 11,4 2 0,2

Cox 200 1 0 252 85 14 8 2,8 4
DpyKThl 160 1,4 0,4 20,8 94,4 25,6 14,4 39 176

Xne6 nueH. (6aToH) 100 7 1 49,7 235,8 23 37 2 0
Hroro: 25,8 30,2 97,8 743 326 80,14 | 10,75 | 0,45

Ooben 71 [Tomuopa cBexas 100 1,1 0,2 3,8 21,4 14 20 0,9 25
98 Cyn KpecThHCKHH C 300/20/; 9 5,2 14,8 142 45,6 25,1 1,2 11,9

MSICOM U CMETaHOM
229 | Ppiba TyuieHas ¢ OBOLAMU 200 11,7 5,8 7,6 161 78,8 74,3 1,6 7,8

127| Kaprodenb B MOJIOKE 180 3 7 20 155 75,2 30,6 1,1 18,1
342| KoMrnoT 13 CB.IUIOJOB 200 0,2 0 15,4 62,4 14,2 8| 1 0,9
Xne6 prkaHoi 70 2,8 0,9 30,1 139,7 12,6 13,3 1,7 0
X1e6 nueHnYHbIN 40 2,8 04 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 30,6 19,5 111,6 | 775,9 235,6 162 7,4 38,7
Noapuuk | 385 MOJIOKO KHISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
[IpsHUKH 40 2,9 0,8 30,8 134,4 4,4 0 0,3 0
Hroro: 8,3 5,8 40,4 241 244,4 28 0,5 2,6
Vann 1 283 | Tlyausr u3 roBsAMHbI 80 19,2 7,6 0,9 145 32,4 21.8 1,9 0,1

317 |OBo1H B MOJIOUHOM COYCE 200

4,1 3,7 17,7 121,2 84,2 41,9 1,2 16,3
42 Canar kapTodesnbHbIi 100 1,7 6,2 9,2 99,5 15,9 18,7 0,7 13
378 Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
Xneb pxaHoi 50 2 0,6 2155 99,4 9 9,5 1,2 0
Xneb nueHnHbIA 60 4,2 0,6 29,8 141,4 13,8 22,2 1,2 0
Hroro: 32,7 19,8 92,6 676,4 | 2156 | 121,1 7,87 37,8
Voxun 11 | 386 PsoxeHka 180 5 7,2 7,6 1152 | 223,2 25,2 0,2 0,5
Wroro: oy (R ) 7,6 115,2 | 2232 | 25,2 0,2 0,5
Beero: 102,4 | 82,5 350 | 2551,5 | 1244,8 416,44 | 26,72 80,05




